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                               Federació Balear de Muntanyisme i Escalada         Nº 1 ABRIL 2010

Publicació trimestral                                     Pròxim número 1 de juny


EL SAIG

ABRIL – MAIG – JUNY
NOVA JUNTA DIRECTIVA

El mes de gener es va constituir la nova Junta Directiva que regirà els designis de la FBME els pròxims quatre anys, amb els següents càrrecs:

President: Francesc X. Colom
Vice-president: Lluís Seguí
Secretari: Joaquín Palacio
Director tècnic: Pere March
Escola (EBAM): Pep Barceló
Comité de Curses: Daniel Ramis

Comité de Senders: Pep Toni Cros
Comité de Escalada: Gustau Gastalver

Comité de Torrents: Samuel Ramis

PRESIDÈNCIA
L’assegurança per accidents que fins ara gestionava el Grup Sabadell per als federats, ha passat a ser gestionada per ASEFA, un nou grup que ha integrat a diverses asseguradores, entre elles, Sabadell.
Aquesta nova mesura no altera sinó millora les condicions de l’assegurança i les relacions de la Federació amb l’empresa asseguradora.
SECRETARIA
La secretaria és el centre d’operacions de la Federació. Aquí es desenvolupa tota la activitat administrativa: tramitació de llicències, sol·licitud de subvencions i comptabilitat. A més, és el punt d’informació on adreçar-vos per a qualsevol qüestió.

Adreça: Casal de Federacions, Palma Arena. Avda de l’Uruguai, s/n. 

Tel: 971291374 Correu electrònic: fbmuntanyisme@teleline.es
Horari: dimarts, dijous i divendres de 18 a 21 h. Dimecres matí de 10 a 13 amb cita prèvia.
Consultau el nostre web : www.fbmweb.com

ESCOLA BALEAR D’ACTIVITATS DE MUNTANYA (EBAM)
NOVA DENOMINACIÓ

L’assemblea general extraordinària de la FBME va triar i ratificar al nou director de l’Escola en la persona de Pep Barceló.

De la mateixa manera es va decidir canviar la denominació de l’escola, canviant la paraula “alta”, per “activitats”. Aquest canvi no altera les sigles ni el logo de l’escola.
L’Escola Balear d’Activitats Muntanya (EBAM) inicia una nova temporada amb il·lusió i energies renovades per tal de convertir-se en el referent quan a formació en les diferents modalitats del muntanyisme. Hem dissenyat un programa de cursos de formació per enguany, adreçat als federats que vulgueu donar una passa més al món de la muntanya i perfeccionar els vostres coneixements.
Vos adjuntam el calendari de tot l’any, encara que aquells clubs o federats que pugueu reunir un grup suficient, podreu triar les dates dels cursos.
Per a qualsevol consulta, l’EBAM està oberta els divendres de 19 a 20.
Podeu telefonar al 971291374 o escriure a infoebam@gmail.com
Durant aquest trimestre vos oferim els següents cursos:

CURS DE DESCENS DE TORRENTS- INICIACIÓ NIVELL I

30, 1 I 2 DE ABRIL-MAIG
Com a primer contacte amb la vertical, el curs d'iniciació inclou l'aprenentatge de les tècniques bàsiques de progressió amb corda, l'ús del material personal i la tècnica de progressió sense corda. No es tracten les instal·lacions ni la col·locació de cordes.

Una vegada finalitzat el curs, podràs participar als torrents acompanyat per un guia de torrents.

Classe teòrica Dv 26: 18-20 hores

Sortida pràctica Ds 27: Torrent de Muntanya

Sortida pràctica Dg 28: Torrent des Gorg des Diners
Preu federats (mod. C): 70 €. Preu no federats: 85 €
El preu inclou el material de cada participant (arnès, baga d’ancoratge, descensor, mosquetó HMS i casc) i el material comú (motxilles, cordes i mosquetons).

Durant aquest trimestre, excepcionalment, podeu fer el pagament en efectiu a la FBME els divendres de 19 a 21 hores, fins que acabem d’enllestir el compte bancari.

CURS DE DESCENS DE TORRENTS- AVANÇAT NIVELL II

21, 22 I 23 DE MAIG
Per consolidar la teva tècnica i conèixer els torrents aquàtics t'oferim aquest segon nivell on aprendràs tècniques de lideratge, col·locació de cordes, instal·lacions, grans verticals, nusos i les tècniques per afrontar un torrent amb cabal (salt, tobogan). Els torrents amb aigua són una de les activitats més espectaculars que pots fer a la Serra de Tramuntana.

Una vegada finalitzat el curs podràs baixar torrents senzills acompanyat per algú amb la teva formació.

Classe teòrica Dv 26 18-20 hores

Sortida pràctica Ds 27: Torrent des Lli
Sortida pràctica Dg 28: Torrent de Na Móra

Preu federats (mod. C): 80 €. Preu no federats: 95 €

El preu inclou el material de cada participant (arnès, baga d’ancoratge, descensor, mosquetó HMS i casc) i el material comú (motxilles, cordes i mosquetons).

Durant aquest trimestre, excepcionalment, podeu fer el pagament en efectiu a la FBME els divendres de 19 a 21 hores, fins que acabem d’enllestir el compte bancari.

COMITÉ DE CURSES DE MUNTANYA

Segons la revisió dels preus de les curses per 2010 es mantindran al mateix preu de 2009: A.15 federats-30 no federats / B.12 federats-24 no federats/ C. 10 fderats –20 no federats (Marató muntanya es de categoria A)

El nou responsable del Comitè serà en Daniel Ramis (667800539) desprès de la asamblea de el.lecció de la junta directiva de la FBME de novembre de 2009.

El calendari definitiu de curses per a 2010 es troba al final del document, hi es comenta que hi ha el canvi de la travessa Ultratrail a 8 i 9 d’abril. No es planteja incloure ninguna cursa més a la Copa balear a pesar que es comenta de la possibilitat de existir vàries curses fora calendari que han de complir els requisits del reglament revisat de 2010 (Na Burguesa, Binissalem, descens a Lloseta,Eivissa,...). A Tomir la Mitja Marató serà de tipus B i la Marató serà de tipus A

S’aprova el canvi de la cursa al Teix al calendari 2010 que passa a ser de tipus A amb 20.74 km i uns 1377m desnivell acumulat positiu. 

Dia 2 de febrer es revisarà i actualitzarà el reglament per a 2010 per en Daniel Ramis, Pep Llansà i Tià Canyelles amb següents apartats a tenir en compte i comentats a la reunió:

· Mètode de puntuació per la classificació del campionat de balears per equips, a fer a Esporles, segons model de FEDME (pagina 8)  

· Incloure la possibilitat de reclamacions per part del corredor durant la cursa, com es fa a la FEDME, i per un cost de 20€.

· Revisar penalitzacions

· Requisits a complir per cada organitzador en presentació del projecte.

· Incloure el mètode de selecció del representant dels Corredors i els seus drets i deures.

Calendari  Copa balear 2010 definitiu:

	1. Tossals verds
	14 març

	2. Teix
	28 març

	3. Sa Fita del ram
	15 abril

	4. Vall de Sóller
	2 maig

	5. Marató Pollença
	16 maig

	6. Crono dels Amunts
	20 juny

	7. Crono del Puig d’Honor
	10 juliol

	8. Crono des barranc de Biniaraix
	8 agost

	9. Sa Comuna de Bunyola
	12 setembre

	10. Castell d’Alaró
	2 octubre

	11. Masanella Extrem
	24 octubre


Copa d’Espanya i Campionat d’Espanya 2010:

· 30 maig: Campionat d’Espanya Absolut – puyada a Oturia. (38 km. Sabiñanigo

· 2 maig:  XI Mitja Marató Vall de Sóller.
· 18 Juliol: VI Camille Extreme (Isaba / Navarra)  - 31,400 km i 1.950 m desnivel positiu  - Coeficient: 61 - Organiza: Asociación Deportiva de Isaba 

· 5 setembre: VIII Cross de Montaña Subida al San Millán (Pradoluengo / Burgos) - 31 km y 2.040 m desnivel positiu - Coeficient: 63 - Organiza: Club Montañeros de Pradoluengo 

· 26 Setiembre:  X Fons de la Tardor - La Vall d’Uixó (La Vall d’Uixó / Castellón) - 24.700 km i 1.780 m desnivel positiu - Coeficient: 44 - Organiza: Centre Excta. La Vall d’Uixó.

COMITÉ DE SENDERS


El passat 29 de gener es va constituir el "Comitè de Senders" de la FBME, pel que en la primera edició del Saig, realitzada en les mateixes dates de la nostra creació, només vam poder relacionar els components del mateix.

Ara, ja amb més temps i algunes reunions celebrades, anem a exposar una mica les finalitats que, en principi, volem siguin els nostres els objectius, estant oberts a qualsevol suggeriment que se'ns pugui fer arribar, per això ens permetrem diferenciar el que és Senderisme i Excursionisme.
El senderisme és una activitat esportiva no competitiva que es realitza sobre camins abalisats i homologats pels organismes competents en cada país. Cerca apropar les persones al medi natural i al coneixement de la zona a través del patrimoni i els elements etnogràfics i culturals tradicionals, utilitzant preferentment el sistema tradicional de vies de comunicació, com ara camins públics, veïnals i senders. Constitueix una simbiosi entre esport, cultura i medi ambient.
L'excursionisme, segons es desprèn de l'extensa literatura sobre esports de muntanya i aire lliure seria la disciplina més propera i precursora del senderisme. La diferència principal amb aquest últim seria que discorre per camins i senders no abalisats i que per tant no compten amb les garanties de seguretat i qualitat que proporcionen els senders homologats. La durada de rutes en l'excursionisme es limita generalment a un dia.

Primer, volem treballar en tot el relacionat amb camins i senders, en tots els seus aspectes, conservació, senyalització, neteja, el poder transitar per ells, això sempre amb el màxim respecte a les normes que els regulen i mai amb activitats violentes.

Segon, com podeu suposar la major part de les persones federades en aquesta Comunitat (entre el 70/80 del total), es dediquen a l'excursionisme i senderisme, i suposo que no vaig desgavellat en expressar que molts d'ells, no saben perquè els serveix al Federació, que poden obtenir d'ella, etc.

Tercer, per això volem comptar amb la participació i ajuda de tots els Clubs, tant si són federats, així com de tots aquells que, a nivell particular vulguin fer-nos arribar suggeriments, opinions, etc.

Quart, divulgar i donar a conèixer perquè serveix aquest esport, com pot ser, adquirir hàbits saludables, conèixer, gaudir dels camins i senders de la nostra Comunitat, en especial de la Serra de Tramuntana, paisatges, flora, fauna. Respectar i conservar el medi ambient. Fomentar la convivència, relacions humanes i aptituds esportives.

Cinquè, tots teniu coneixement que hi ha una gran transformació de les regulacions en els paratges naturals de les nostres illes, amb la publicació de noves lleis, catalogació d'espais naturals, PORN de la Serra de Tramuntana, sol licitud de Reserva de la Biosfera, etc. La nostra intenció és donar a conèixer i divulgar tot el relatiu a aquests aspectes i defensar juntament amb els altres Comitès de la nostra Federació el poder transitar pels nostres espais naturals ajudant a la conservació d'aquests.

SISÈ, després de tot això, a continuació es detallen algunes actuacions més concretes:
- Creació d'una COPA Balear de MARXES DE REGULARITAT, que permetria un major coneixement entre els seus participants i de l'entorn natural. S'està treballant perquè aquest any 2010 la puguem fer a través de les GR 221 RUTA DE PEDRA EN SEC i GR 222 ARTÀ - LLUC.
- Realitzar estudis de petits itineraris que en algun dels seus punts coincideixin amb les GR'S abans esmentades i poder senyalitzar com a PR'S (senders de petit recorregut), cosa que permetria un millor trànsit pels mateixos i la seva millor conservació.
- Potenciar la conservació i neteja de trams de camins.
Per a qualsevol petició o aclariment, us podeu adreçar a aquest Comitè a través del correu electrònic de la Federació fbmuntanyisme@teleline.es
COMITÉ D’ESCALADA
Ja he perdut el compte dels anys que fa que  som el vocal d’aquesta secció. En un principi me vaig decidir a dur aquesta secció per gestionar la inversió que feia la Federació per equipar i reequipar vies d’escalada, ja que feia uns anys que es perdia la subvenció.

Aquest va ser el meu punt de partida.

Seguidament vaig organitzar un seguit de trobades d’escaladors per rememorar els vells temps, quan ens ajuntàvem tots els escaladors per engatar-mos junts i discutir les filosofies d’equipaments. La conclusió que vàrem treure és que als escalador de les darreres generacions els agrada la festa igual que antigament, i la filosofia els importa menys.

Aquets darrers dos anys hem organitzat la Copa balear d’escalada en bloc, amb un gran èxit de participació.

Tot aquet seguit d’anys m’han ajudat a estirar del carro en Tomeu Llompart, en Carles Raimundo, en Fran López i molta més gent que no acabaria mai d’anomenar; a tots, vos don les gràcies per la vostra col·laboració.

Aquest any dins el Comitè ens hem distribuït les feines de la manera següent:

- En Fran López al Comitè de reequipament.

- Na Ruth Planells i en Pep Sabater col·laborant amb l’equip balear

- I jo, en Gustau Gastalver,a la vocalia i l’organització de la Copa balear d’escalada en bloc.

A finals del mes febrer tenim previst tancar definitivament el calendari de la Copa balear per l’any 2010. De moment, està establerta la competició a Sóller el 2 de maig, a Palma (Decathlon) el 5 de juny i la prova d’Eivissa, pendent de fixar la data. 

COMITÉ DE TORRENTS

Aprofitam per comunicar l´existència dins de la FBMiE del Comitè de Torrents Illes Balears, format al any 2006 amb la finalitat de mantenir l´entorn dels barrancs, mantenir les instal·lacions i els seus equipaments seguint uns criteris signats de caire nacional (federacions nacionals i autonòmiques tant de muntanyisme com espeleo) , col·laboració amb les entitats de les Illes Balears i de la resta de l’estat  pel manteniment i la divulgació de temes relacionats amb el món dels torrents i oferir informació,cursos sobre temes de barranquisme.
El Comitè està obert a tothom qui vulgui participar i col·laborar, basta s’adreci a la federació i ja ens posarem en contacte.
També tothom qui vulgui informació dels criteris de reequipaments signats, que no dubti en demanar-ho.
Pere Sánchez, Ferran Miranda, Pep Platel i Samuel Ramis som qui participam en el funcionament del Comitè.
COMITÉ DE ESPAIS NATURALS
El 26 'octubre de 2006 es va crear l'anometat “Comitè Tècnic d'Accessos i Natura” integrat dins de la Federació Balear de Muntanyisme i Escalada amb l'objectiu de treballar en benefici del col-lectiu federatiu a l'àmbit de les illes.
L'objectiu principal era regular l'esport a la muntanya i que l'Administració reconegués l'obligació de tenir una cobertura d'assegurança per a aquesta pràctica.

El propi Estatut Balear reconeix que l'Administració ha de potenciar l'esport, però ens trobem que els darrers anys s'ha creat un clima de confusió on els esportistes se senten marginats, omplint-los de burocràcia i dificultats per a accedir a la muntanya, i catalogant els esports de muntanya erròniament d'activitats d'aventura.

L'esport a la muntanya s'ha vist demonitzat, confòs amb pràctiques arbitràries i de destrucció del medi i privat de cap reconeixement.

L'aprovació del Pla d'Ordenació de Recursos Naturals de la Serra de Tramuntana ha estat un reclam social llargament sol-licitat, on la Federació Balear s'ha implicat molt, però s'ha trobat discrimintat en quant a l'accès a la muntanya per a una falta de reconeixement als esportistes en quant a seva regulació, sense diferenciar entre la pràctica esportiva o l'oci.

La tasca d'aquest Comitè es lluitar pels drets i deures dels col-lectius muntanyencs, respectant la conservació del medi, fet fundamental per a gaudir d'unes instal-lacions naturals tant ara com per a les properes generacions, i arribant a una acceptació racional de la seva regulació de forma consensuada.

La feina del membres que formen part de la FBM es voluntaria i altruista, implicant-se en el seu temps lliure i sense percebre res mes que la il-lusió de veure recompensada la seva dedicació sabent que al futur els practicants d'esports de muntanya puguin practicar lliurement la seva activitat, per a la qual cosa és imprescindible la implicació de tots els interessats per a poder continuar practicant esports de muntanya.

